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OSPITALEKO ALTA, EXUDRAIN DRAINADUREKIN
(Zainketak eta gomendioak)

NOLA ERABILI EXUDRAIN?

A- HUSTEA:
1- Itxi hurrupatze-madariaren goiko aldeko pintza (gorputzetik hurbilen daudenak).
(1. pintza)

2- lreki 2.pintza.
3- Poliki-poliki sakatu udarea (3. zenbakia) esku batekin, likidoa poltsara pasa dadin.

Ez kezkatu ezin baduzu behin bakarrik egin. 1.pintza balbulei esker, likidoak ez du atzera
egiten. Askatu udarea eta sakatu berriro hutsa pausoz pauso egiteko, zure erritmoan.

B- DRAINATZEA BERRAKTIBATZEA:

1- Hustu ondoren, eta udarea presionatuta, itxi 2. matxarda, hutsari eutsiz (udareak presio
egiteari utzi gabe).

2-  Azkenik, ireki sarrerako pintza (1. pintza).
Egiaztatu sarrerako hodia ez dagoela tolestuta edo hariztatuta, likidoaren irteera eten
baitezake.

Imagen 1: Drenaje Exudrain ®
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o 38°%C-ko edo hortik gorako sukarra
3 baduzu.

o Medikuak agindutako lasaigarriekin
kontrolatu ezin duen mina.

e Drainatze-kantitatea bat-batean
handitzean.

e Drainatzearen irteera puntutik odola
irtetzean, kompresioarekin eteten ez dena

Fuente: Elaboracién propia

2026ko abuztuan eginda I0-GINEKOLOGIA-39

Informazio gehiago nahi baduzu, galdetu arreta ematen dizuten profesionalei.
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